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अव्यक्त बापदादा :- (18/01/1999) 

➳ _ ➳  तो आप फाउण्डशेन हैं, आपकी लहर विश्ि में फैलेगी इसललए 
बापदादा विशेष साकार में ब्रह्मा बाप समान बनने की विधि, िैराग्य िवृि की 
तरफ विशेष अटेन्शन ददला रहा है। हर एक स ेअनुभि हो कक यह सािनों िश 
नह ीं, सािना में रहने िाले हैं। होते हुए िैराग्य िवृि हो। आिश्यक सािन यूज़ करो 
लेककन जितना हो सकता है उतना ददल के िैराग्य िवृि से, सािनों के िशीभूत 
होकर नह ीं। अभी सािना का िायुमण्डल चारों ओर बनाओ। समय समीप के 
प्रमाण अभी सच्ची तपस्या िा सािना है ह  बेहद का िैराग्य।  

➳ _ ➳  सेिा का विस्तार इस िषष में बहुत ककया। इस िषष चारों ओर बड-े
बड ेप्रोग्राम ककये और सेिा स ेसहयोगी आत्मायें भी बहुत बने हैं, समीप आये हैं, 
सम्पकष  में आये हैं, लेककन क्या लसफष  सहयोगी बनाना है? यहााँ तक रखना है 
क्या? को और सींबींि में लाओ। अनुभि कराओ, जिसस ेसहयोगी से सहि योगी 
बन िाएीं। इसके ललए एक तो सािना का िायुमण्डल और दसूरा बेहद की िैराग्य 
िवृि का िायुमण्डल हो तो इससे सहि सहयोगी सहि योगी बन िायेंगे। उन्हों की 
सेिा भले करते रहो लेककन साथ में सािना, तपस्या का िायुमण्डल आिश्यक है।  
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➢➢  सािना का िायुमींडल कैस ेतैयार करें ? 

     ➳ _ ➳  जो भी इस वातावरण में आये उसमें फिर स ेतपस्या का उमंग 
जग जाय, स्वतः वैराग्य आ जाय, तपस्या की आग फिर से प्रज्वलित हो जाय  

 ➳ _ ➳  अपन ेह  भीतर के तपस्िी को िगाना है, िैरागी को िगाना है   

     ➳ _ ➳  इसके लिए स्वय ंको पहिे जगाना है, हम जगे तो ववश्व में प्रकाश 
होगा, हम ववश्व के नूर हैं, तपस्या, साधना का दीपक जगाना है, वरैाग्य का 
वायुमंडि तैयार करना है 

 ➳ _ ➳  ज्ञानयुक्त वैराग्य, वववकेयुक्त वैराग्य जगाना है जो शाश्वत होगा, 
क्षणणक नहीं, पररस्स्ितत जतनत नहीं  

 ➳ _ ➳  सींसार के सभी मनुष्य अपूणष हैं, लसफष  एक परमात्मा पूणष हैं, अपूणष 
से पूणष की अनुभूतत नह ीं हो सकती  

   →  हमारी खोज पूणण की, अनंत की खोज है, आत्मा अनंत है, 
अनंत के अततररक्त आत्मा को कोई भी संतुष्ट नही ंकर सकता है, व्यस्क्तयों से 
प्रेम करना और उनस ेसंतुस्ष्ट प्राप्त करन ेकी इच्छा अंततोगत्वा फिर से दखुी 
बनाएगी  

 ➳ _ ➳  िैराग्य उत्पन्न करने एक परमात्मा के प्रेम में डूब िाओ और 
दसूरा सींसार के प्रतत दोष दृजष्ट  

 ➳ _ ➳  िैराग कह ीं से भागना नह ीं है, मनुष्यों स ेभागना नह ीं है  

 ➳ _ ➳  हमारा वैराग्य कोई व्यस्क्त, पररस्स्ितत पर तनभणर ना हो 

 ➳ _ ➳  सािना का िायुमींडल  

               → अपना तपस्या का टाइम टेबि खदु बनाना है  

   → िनरल अलग और अपनी पसषनल टाइम टेबल अलग बनाना है  

                        ■ क्योंफक मेरी कलमयों को मेरे स ेअधधक कोई नही ंजानता  



    ■ कहााँ पर मेरा मन फीं सा हुआ है, कहााँ पर अटेंशन की 
कमी है 

      सहि अटेंशन हो 

 ➳ _ ➳  सािनों के िशीभूत नह ीं होना है  

   → आज सबसे बड़ा साधन है मोबाइि- Cell Phone Addiction 

                        ■   नेटिकष  बींद हो तो डडप्रेशन सा छा िाता है  

      बाबा ने कहा-साधन स्जतना आवश्यक है उतना ही 
यूज़ करो  

      ज्ञान, योग सेवाओ ंके लिए आवश्यक तो है परन्तु 
एडडक्शन ना बन जाए  

      अगर वो चिा जाए तो कोई बचेैनी ना हो  

    → चेक करना है और कोई साधन है स्जस पर हम तनभणर हो गए 
हैं  

   → साधनों के इतन ेवशीभूत नहीं की साधना ही बंद हो जाए  

   → बाफक चीजों, साधनों के लिए भी चेक करना है की क्या ये 
चीज कि नही ंरहेगी तो क्या हम अडोि रह सकते हैं ? 

   → व्यस्क्तयों के लिए भी  

      ये व्यस्क्त कि नही ंरहेगा तो क्या हमारी साधना 
वैसी रहेगी  

      मन के फकसी कोने में सूक्ष्म डडपेंडेंस, इसकी ववधध है 
चेक करना  

      चेक करत-ेकरते ही उससे अनासस्क्त उत्पन्न हो 
जाती है  

      फकसी भी चीज, स्िान, particular सेवा पर भी 
तनभणर नहीं  

      अचानक कहीं पर भी जाना पड़ ेतो भी तुरंत स्वय ं
को मोल्ड कर िेना  

 ➳ _ ➳  िैराग्य, तपस्या और सािना इन तीन चीिों को अपन ेअींदर िारण 
करना, उसका िायुमींडल बनाना 

   → उसका वायुमंडि तब िैिेगा जब हमारे अंदर ये सारी चीजें 
बहुत ज्यादा हो  

    ■ ये सींसार िाल  चीिें नह ीं है जिसको फैला दें, ये बहुत 
सूक्ष्म बातें हैं, िवृि स ेिवृि बदलती है  

   → ककस-ककस बात पर हम तनभषर हैं ये चेक करना है  

    ■ हमारी ख़ुशी का Remote फकसी और के पास तो नही ंहै 

    ■ इस पि पर हर एक अकेिा है, कोई फकतना भी स्नेही, 
घतनष्ट, सहयोगी हो, एक बाप दसूरा ना कोई   



    ■ भजक्त की ककसी बात या भजक्त की सींस्कारों पर भी 
तनभषर नह ीं  

       ककसी स ेभी कुछ भी माींगना नह ीं, सहि लमल िाए 
तो अच्छा है  

       दादी जानकी ने कहा- बाबा को आश्रम शब्द भी 
पसंद नही ंिा, बाबा कहत ेहैं ये भस्क्त का शब्द है, सेंटर बोिो  

    ■ मन की तनरािार अिस्था, केिल एक आिार  

       उस एक आिार के ललए स्ियीं के अींदर प्राजततयों की 
अनुभूतत होनी चादहए  

       कुछ भी अप्राप्त नही ंमुझ ेसब लमि गया -ये 
अनुभव हो  
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